
しまね教育魅力化ビジョン「ふるさと島根を学びの原点に 未来にはばたく 心豊かな人づくり」 

                           学び続ける教職員の育成と校内のOJT を支援する教育センター 

 

 

 

  浜田教育センター教育相談スタッフ特別支援教育担当です。昨年度、学校訪問や研修講座等でたくさんの先

生方とお話をさせていただきました。その中で「思春期における知的障がいのある子どものメンタルヘルス」に関

する悩みや相談等が複数あがってきました。そんな現場の先生方の声から今年度の講座内容を考えました。 

令和６年度 特別支援学校・特別支援学級における授業づくり講座 

～思春期・青年期の知的障がいのある子どもの自立活動をメンタルヘルスの視点から考える～  

期日：令和６年９月２５日（水）１３：２０～１６：４０ 

       オンラインにて実施（各所属校等で参加） 

対象：小学校・中学校・義務教育学校・特別支援学校の教職員  

講師：信州大学教育学部准教授 下山
しもやま

真衣
ま え

先生 

   

知的障がいのある子どもの思春期・青年期におけるメンタルヘルスの不調に関する基本的情報につい

て一緒に学びませんか？事例などを基に理解を深めたり、学校現場において実際に指導・支援を担う教

職員の役割について考えたりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能力開発研修（研修番号１１４３）のご案内 

たくさんの先生方のご参加をお待ちしています。 

研修情報システムを通じてお申込みください。 

私たちと一緒に学びませんか？ 

学校教育や家庭教育に関する様々な不安や悩み、 

心配事はありませんか？ 

わたしたちがご一緒に考えさせていただきます。 

どうぞお気軽に、ご連絡ください。 

お申し込みは、下記の電話番号で受け付けます。 

 

〇幼児から高校生までの子どもと保護者が対象です。 

継続的に相談に通っていただいています。 

〇保護者の了解のもと、来所児童生徒に関する教職員対象 

の相談（コンサルテーション）もおこなっています。 

〇相談は無料です。相談内容についての秘密は守ります。 

島根県教育センター 
 

松江市内中原町 255-1 

☎0852-22-5876 

相談日：毎週火曜日～金曜日 

時 間：9:00～17:00 

“こころ・発達”教育相談室 
 

出雲市下古志町 1574-4 

☎080-0200-1556 

相談日：毎週水・金曜日 

時 間：9:00～16:50 

浜田教育センター 
 

浜田市長沢町 1550-1 

☎0855-23-6784 

相談日：毎週月曜日～金曜日 
       ＊水曜日は午後のみ 

時  間：9:30～17:00 

友だち関係がうまく 

いかなくて… 

学校に行けなくて… 

子育てが思い通りに

いかなくて… 

発育・発達が 

気になって… 

ホームページ 

 はこちら→ 

島根県教育センター 教育相談 検索 


