
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 







様式１（教諭） 

〇〇〇第〇〇号 
令和○年○月○○日 

島根県教育センター所長 様 
（島根県教育センター浜田教育センター長） 

○ ○ 学校長  
 

令和８年度フォローアップ研修（教諭・２年目）計画書 

このことについて、下記のとおり報告します。 
記 

１ 受講者の氏名（           ） 
２ 校内における研修指導計画 

○予定月日は「〇月上旬」等の記入でもよい。 
○内容は「課題研究計画事前協議」「中間協議」「事後指導」等を追加してもよい。 
○指導・支援者は、「校長」「副校長」「教頭」「研究主任」「学年部」「教科会」等を記入する。 
○表の行数は、必要に応じて変更してもよい。 

３ 校外自主研修参加計画 

内容 予定月日 日数 

ア 異校種体験研修 
  

  

イ 社会奉仕体験研修 
  

  

ウ 体験的研修 
  

  

エ 研修会・研究会をとおしての研修 
  

  
○予定月日は「〇月上旬」等の記入でもよい。 
○表の行数は、必要に応じて変更してもよい。 

４ 備考 

 

 
○ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２計画書・学校名・氏名 として提出する。 
ファイル名例 ＦＵ２計画書・△△中・△△△△ 

 

様式３（教諭） 

〇〇〇第〇〇号 
令和○年○月○○日 

島根県教育センター所長 様 
（島根県教育センター浜田教育センター長） 

○ ○ 学校長 

 

令和８年度フォローアップ研修（教諭・２年目）報告書 

このことについて、下記のとおり報告します。 

記 

１ 受講者の氏名（          ） 
 

２ 研修の実施状況 

研修内容 実施日 

課題研究発表の実施日  

研究授業及び研究協議 
 
 

 

３ 備考 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
○ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２報告書・学校名・氏名 として提出する。 
ファイル名例 ＦＵ２報告書・△△中・△△△△ 

様式２（教諭） 

令和８年度フォローアップ研修（教諭・２年目）研究主題 

 
学校名（         ）       氏名（         ） 
 
教科等（         ） 
 
研究主題 
 
 
 
 
研究主題設定の理由 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○Ａ４判縦１～２ページにまとめること。 
○ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２研究主題・学校名・氏名 として提出する。 
ファイル名例 ＦＵ２研究主題・△△中・△△△△ 

 
 

様式４（教諭） 

令和８年度フォローアップ研修（教諭・２年目）課題研究レポート 

 
学校名（         ）       氏名（         ） 
 
教科等（         ） 
 
研究主題 
 
 
（記載する内容例） 

１．研究の動機 
 
 
 
２．研究の目的 
 
 
 
３．研究仮説 
 
 
 
４．研究の方法 
 
 
 
５．結果 
 
 
 
６．考察 
 
 
 
７．成果と課題 
 
 
 
８．参考文献等 

 
 
○課題研究レポートは、Ａ４判縦３～４ページにまとめること。 
○活用したワークシート等資料があれば、添付してもよい（教科書等の複製は不可）。 
○添付資料等がある場合は、レポートとまとめて１つのＰＤＦファイルにして提出すること。 
○研修情報システムから接続できるサイトに掲載するので、記載内容については著作権や個人情報、肖

像権等に十分配慮すること。 
○ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２課題研究・学校名・氏名 として提出する。 
ファイル名例 ＦＵ２課題研究・△△中・△△△△   

研修項目 予定（実施）月日 内容 指導・支援者 

課題に基づく 

実践研究 

 研究主題事前協議  

 課題研究発表  

   

   

   

研究授業及び研究協議  

 学習指導案事前検討会  

 研究授業  

 研究協議  

   



様式５（教諭） 

第○学年○科学習指導案 

学 校 名 

指導者氏名 
１ 単元（題材）名 
 
２ 単元（題材）の目標 
 
３ 単元（題材）の評価規準 
 
４ 単元（題材）について 

※（主に教材観、児童生徒観、指導観など） 
 
５ （単元）指導計画 

※（評価計画も含む） 
 
６ 本時の学習（例） 
（１）目標 
 
（２）展開 

（３）評価 
 

学習活動と予想される児童生徒の反応 支援（・）と評価 

  

十分満足できると判断される状況 概ね満足できると判断される状況 支援を要する状況への手立て 

   

○この様式を参考にし、Ａ４判縦にまとめること。枚数は自由とする。 

○指導案の形式は令和７年度島根県初任者研修教育センター研修における授業づくりの研修ハンドブック

（島根県教育センター/島根県教育センター浜田教育センター）を参考にすること。 

○項目等については、各教科等に応じて変更してもよい。 

○ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２指導案・学校名・氏名 として提出する。 

ファイル名例 ＦＵ２指導案・△△中・△△△△ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様式６（教諭） 

令和 年  月  日 
学校長 様 

教諭 氏名 

 

令和８年度校外自主研修報告書 

 このことについて、下記のとおり校外自主研修を実施したので、報告します。 

記 

内容 具体的な活動名又は研修名 主催者名 場所又は事業所名 期日 日数 

ア 異校種体験研修 
     

     

イ 社会奉仕体験研修 
     

     

ウ 体験的研修 
     

     

エ 
研修会・研究会を

とおしての研修 

     

     

○「異校種体験研修」については、主催者名は記入しなくてもよい。 

○期日は「８月１日～２日」のように、日数は「２日」のように記入すること。 

○表の行数は、必要に応じて変更してもよい。 

○用紙はＡ４判縦とし、年間の研修を１ページにまとめ、一括して報告すること。 

 

（感想） 

○ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２校外自主研修・学校名・氏名 として提出する。 

ファイル名例 ＦＵ２校外自主研修・△△中・△△△△ 



 

 

※



 

 

 

 

 



 

 

〇〇〇立〇〇〇学校 


