
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 







様式１（養護教諭） 

〇〇〇第〇〇号 

令和 年 月 日 

島根県教育センター所長 様 

○○学校長   

令和８年度 フォローアップ研修（養護教諭・２年目）計画書 

このことについて、下記のとおり報告します。 

記 

１ 対象者の職名・氏名 

 

 
 

２ 課題研究の研究主題 

３ 校内における研修指導計画 

〇実施予定月日は「〇月上旬」等の記入でもよい。 
〇内容は「課題研究計画事前協議」「中間協議」「課題研究発表」「事後指導」等を記入する。 
〇指導・支援者は、「校長」「教頭」「研究主任」「保健主事」「学年部」「保健部」等を記入する。 
〇表の行数は、必要に応じて変更してもよい。 

４ 他校体験研修 

〇年度当初に、必ず研修先に依頼した上で記入する。 
〇実施予定月日は「〇月上旬」等の記入でもよい。 
〇内容は「保健室経営の実際を見学」「保健教育の参観」「児童保健委員会の見学」等を記入する。 

５ 備考 

 
〇ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２計画書・学校名・氏名 として提出する。 
ファイル名例 ＦＵ２計画書・△△小・△△△△ 

 
 
 
様式３（養護教諭） 

〇〇〇第〇〇号 

令和 年 月 日  

島根県教育センター所長 様 

○○学校長   

令和８年度 フォローアップ研修（養護教諭・２年目）報告書 

このことについて、下記のとおり報告します。 

記 

１ 対象者の職名・氏名 

 

２ 研修の実施状況 
研修内容 実施日 

課題研究発表の実施日 月  日 

 
３ 他校体験研修 

研修先 実施日 

 
月  日 

月  日 

４ 備考 

 
〇ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２報告書・学校名・氏名 として提出する。 
ファイル名例 ＦＵ２報告書・△△小・△△△△ 

様式２（養護教諭） 

令和８年度 フォローアップ研修（養護教諭・２年目）課題研究計画書 

学校名（       ）氏名（        ） 

 

研究主題（研究テーマ） 

 
 

１ 研究動機 

 
 
 

２ 研究目的 

 
 

３ 研究仮説 

 
 
 

４ 研究の方法及び対象 

 
 
 

５ 研究のタイムスケジュール 

 
 
 

６ 課題研究中間発表の協議時間に相談したいことなど 
 
 
 
 
 
 
〇課題研究計画書は、Ａ４判縦１～２ページにまとめる。 

〇活用予定のアンケート用紙、ワークシート等があれば添付してもよい(教科書等の複製不可)。 

〇添付資料がある場合は、課題研究計画書とまとめて１つのＰＤＦファイルにして提出する。 

〇記載内容については、著作権や個人情報、肖像権等に十分配慮する。 

〇ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２課題研究計画書・学校名・氏名 として提出する。 

ファイル名例 ＦＵ２課題研究計画書・△△小・△△△△ 

 
 
 
 

 

 

様式４（養護教諭） 

令和８年度 フォローアップ研修（養護教諭・２年目）課題研究レポート 

学校名（       ）氏名（        ） 
研究主題 

（記載する内容例） 

１ 研究の動機 

 

２ 研究の目的 

 

３ 研究仮説 

 

４ 研究の方法 

 

５ 結果 

 

６ 考察 

 

７ 成果と課題 

 

８ 参考文献等 

 
〇課題研究レポートは、Ａ４判縦３～４ページにまとめる。 

〇活用したワークシート等資料があれば、添付してもよい（教科書等の複製は不可）。 

〇添付資料がある場合は、課題研究レポートとまとめて１つのＰＤＦファイルにして提出する。 

〇受講者のみが閲覧できるサイトに掲載するので、記載内容については著作権や個人情報、肖像権等に十分配慮する。 

〇ＰＤＦファイルに変換し、ファイル名を ＦＵ２課題研究レポート・学校名・氏名 として提出する。 

ファイル名例 ＦＵ２課題研究レポート・△△小・△△△△ 

 

職名 氏  名 

養護教諭  

研究主題  

研修項目 実施予定月日 内  容 指導・支援者 

課題に基づく 

実践研究 

月  日   

月  日   

月  日   

月  日   

研修先 実施予定月日 内  容 

 月  日  
月  日 

 

職名 氏  名 

養護教諭  

 



 

参考様式①（養護教諭）  この様式を参考に各学校で作成する。 

 

〇〇〇第〇〇号 

令和 年 月 日  
 

〇〇学校長 様 
 

○○学校長   
 

研 修 依 頼 書 
 
 
下記のとおり研修を行いたいので依頼します。 
 
 

記 
 
 
１ 研修者名 
 
 
 
 
２ 研 修 名 フォローアップ研修（２年目・養護教諭） 他校体験研修 
 
 
 
 
３ 目  的 勤務校以外の学校において、保健管理、保健教育、健康相談・保

健指導、保健室経営や保健組織活動の実際を見学すること等を通

して、自らの教育実践を振り返り、養護教諭の専門性及び課題解

決に向けて実践力を高める。 
 

４ 研 修 日      年  月  日（ ）、   月  日（ ） 
 
 
 
 
５ 研修内容 
 
 
 
 
６ 連 絡 先 
 



 

 

※



 

 

 

 

 



 

 

〇〇〇立〇〇〇学校 


